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Construgdo integrada de material educativo favorece um olhar ampliado
sobre o paciente obeso na formagdo de futuros médicos
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Resumo

A universidade tem importincia em promover a aproximacio entre educagio e satde para a atividade médica,
visando o desenvolvimento de competéncias e habilidades indispenséveis para a pratica profissional. Neste estu-
do, objetivamos avaliar a construcgdo integrada de material educativo sobre a saide do obeso com graduandos de
medicina, visando contribuir com a futura pratica médica. Em nossos resultados, podemos verificar dois pontos
principais: a formagao do graduando de medicina ainda necessita passar por uma profunda adequagio para que
possa estar mais inserida nas propostas do atual Sistema Unico de Satide, em que o paciente precisa ser visto em
sua totalidade, e o aluno de Medicina necessita de novas formas de aprendizado, de forma mais integral e menos
fragmentada em especialidades isoladas. Para os alunos de graduagdo em Medicina, a construcdo integrada de
material educativo contribuiu para a melhora no entendimento de conceitos relacionados a obesidade.
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Abstract

The university has the importance of promoting a closer relationship between education and health for the medical
activity, aimed at developing skills and abilities necessary for professional practice. This study aimed to measure the
building integrated educational material about the health of obese with undergraduate students of medicine, aiming
to contribute to future medical practice. In our results we can see two main points: the formation of the student of me-
dicine still needs to go through a thorough fitness so you can be more included in the proposals of the current Health
System where the patient needs to be seen in its entirety and the medical student’s seeking new ways of learning more
comprehensive and less fragmented into isolated specialties. The integrated construction of educational material con-
tributed to the improvement in the understanding of concepts related to obesity undergraduate students of medicine.

Keywords: Education, Medicine, obesity, Unified Health System

Introducdo

Muito se tem refletido sobre a necessidade de se trabalhar a integralidade do cuidado. O termo integralidade
tem sido usado para designar um dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS). Mas no que diz respeito a
integralidade, as mudangas nao tém sido tdo evidentes. Elas acontecem, mas ainda ndo ganharam a generaliza-
¢do nem a visibilidade almejadas. Alguns estudos destacam a necessidade de se dedicar maior aten¢do ao exame
dessas experiéncias, em sua maioria localizada, que transformam as praticas na dire¢ao da integralidade. Citam
que, analisar as experiéncias que se pautam pela integralidade ¢ uma importante agenda de pesquisa (MATTOS
2001, 2004).
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Sendo assim é de grande importincia que a institui¢do de ensino contribua para a formagio de futuros pro-
fissionais de saude inseridos nas propostas do SUS, buscando aproximar o aluno néo s6 do conhecimento,
mas também da realidade pratica, favorecendo que os futuros profissionais sejam mais reflexivos e com
principios éticos bem estabelecidos para um excelente exercicio profissional.

Neste contexto, a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei 8080/90 visualiza a importincia da universidade em po-
der promover a aproximagao entre educagéo e satde na atividade médica. Ndo apenas o conhecimento tedrico
das diferentes disciplinas, mas, sobretudo, o desenvolvimento de competéncias e habilidades indispensaveis
para a pratica profissional. O art. 27 da Lei 8080/90 reconhece que os servicos publicos que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) constituem campo de pratica para o ensino e a pesquisa, de modo a articular os interes-
ses das Instituigoes de Educagao Superior (IES) e do SUS, com vistas a melhoria da qualidade do atendimento
a populagdo.

Assim, em virtude de a obesidade ser um problema de satide complexo, que favorece o aparecimento de ou-
tras doengas ou disturbios prejudiciais ao individuo obeso e, por vezes, mais comprometedores, os cuidados
a ela atribuidos permeiam, mais intensamente, o enfoque da saude em si. Entretanto, a obesidade também
tem um forte expoente sociocultural, que pode facilitar atitudes de discriminacdo e exclusdo por parte da
sociedade como um todo. Como entéo preparar o futuro médico para lidar com pessoas e ndo apenas com
doengas?

Portanto, o grande desafio desta pesquisa se fez presente pela perspectiva de buscar avaliar como os alunos
vivenciaram a experiéncia de uma construgio integrada de material educativo sobre satide do obeso e se
conseguiram ampliar a compreensdo da pessoa obesa e nao, exclusivamente, do corpo obeso, observando
que os futuros profissionais tivessem claro que o ser humano néo se restringe a um corpo fisico; ao con-
trario, compoe e é composto por uma rede de relacdes que abrange o que poderiamos denominar de uma
grande teia de dimensdes fisicas, cognitivas, afetivas e socioculturais. Desta forma, é fundamental conseguir
tratar o paciente como um todo e néo fragmenta-lo nas diversas especialidades médicas.

Materiais e Métodos

No periodo de agosto a dezembro de 2012, apds a aprovagao do coordenador do Curso de Medicina e a au-
torizacdo da Universidade ,,foi criada a disciplina optativa Saude do Obeso. Foram oferecidas 45 vagas para
os alunos devidamente matriculados entre o primeiro e oitavo periodos do curso de Medicina. Por ser uma
disciplina nao obrigatéria, os alunos se matricularam voluntariamente.

Foi desenvolvida uma pesquisa do tipo descritiva, com os alunos matriculados na disciplina optativa. Nosso
critério de inclusdo, foi ser aluno do curso de graduagdo de Medicina da Universidade Severino Sombra
(USS), Municipio de Vassouras, e estar regularmente matriculado na disciplina. Para a aplicagdo da discipli-
na, foi preparado uma ementa, um cronograma e o plano de aula para a aplicagdo do contetdo e a reflexdo
sobre os temas discutidos.

Os alunos (n=45) que aceitaram participar do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
e responderam a um questionario inicial (I) no primeiro dia de aula, em que foi avaliado o conhecimento
prévio em relagido a obesidade e suas interagdes metabolicas promovidas pelo tecido adiposo visceral. Esses
alunos responderam a um questiondrio final (F) no ultimo dia de aula para verificar a contribuicéo da dis-
ciplina na aquisi¢do de contetdo e para avaliacio da importancia da disciplina na formagao académica no
decorrer do curso de graduagdo. Ao final da disciplina, foi também aplicado um questiondrio de avaliagdo do
trabalho realizado.

As aulas tedricas tiveram a logica do tema norteador. A disciplina foi dividida em quatro temas norteadores:
I - Definigao e epidemiologia, II - Bioquimica da Obesidade, III - Obesidade como fator de Risco e IV - Tra-
tamento. Neste ultimo, foi enfatizado o tratamento transdisciplinar da obesidade, ressaltando a mudanga do
estilo de vida como fator importante para o controle do peso.
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Além disso, houve um momento para a discussdo sobre o tratamento medicamentoso e o tratamento ci-
rurgico, em que se utilizou recurso audiovisual para a apresentacdo de varios videos sobre cirurgias para
o controle da obesidade. Ao final de cada aula, houve a construgdo conjunta docente /discente de material
educativo, visando a producao de DVD, em que os quatro temas norteadores foram subdivididos em 10
modulos do material educativo.

Os alunos também se dividiram em grupos e apresentaram artigos cientificos sobre aspectos inerentes a
obesidade e suas diversas manifestagdes. Para finalizar o estudo, houve uma avaliagdo dos alunos, do profes-
sor e da disciplina, em que foram discutidos os pontos positivos, os pontos negativos do trabalho realizado
e muitas sugestdes para a finalizagdo e divulgagdo do material educativo.

Anélise dos dados: Para andlises quantitativas, os dados foram analisados pelo programa Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS. 17.0), conforme estatistica descritiva. Para as avaliacdes sobre conteudos, foi
utilizado o teste t de Student para avaliar o efeito da disciplina optativa Saude do Obeso (Inicial vs Final). Os
dados foram apresentados em valores expressos como média + erro padrio da média (EPM), considerados
significativos quando p<0,05.

Para as andlises qualitativas, foram utilizadas as questdes dissertativas do questiondrio final e as discussdes no
final de cada aula. Foi utilizada a técnica de analise de contetdo, segundo Bardin (2009). A anélise qualitativa
se deu da seguinte forma: (i) leitura de todo o material (respostas dos alunos as perguntas abertas dos ques-
tionarios) e tomada de decisdo sobre quais informacoes efetivamente estariam de acordo com os objetivos da
pesquisa, tendo sido estabelecido um cddigo de identificagido de elementos-contetido nas respostas dos alu-
nos; (ii) transformacdo do conteido em unidades de analise ou unidades de significado, tais como palavras,
frases, temas, as quais foram isoladas para representar conjuntos de informacdes para a categorizagio; (iii)
categorizacgdo ou classificacdo das unidades em categorias de analise, com agrupamento de dados comuns e,
uma vez definidas as categorias e a identificacdo do material constituinte de cada uma delas, foram organi-
zadas em categorias construidas, ilustradas por respostas dos sujeitos da pesquisa (citagdes diretas dos dados
originais); (iv) interpretagdo e compreensao dos significados expressos nas categorias de analise e discussdo
dos resultados obtidos.

Houve também a utiliza¢do da técnica de grupo focal com os temas especificos: como prevenir a obesidade,
como tratar de forma integral o obeso e, por fim, como divulgar o tema Saude do Obeso. A atividade de
grupo focal pode contar com professor facilitador e com professor relator. Os objetivos da pesquisa foram
apresentados aos alunos de forma honesta, rapida e genérica. Também foi solicitado ao grupo consentimen-
to para gravagdo e filmagem, com garantia de total sigilo do material obtido, para ser exclusivamente utili-
zado para a pesquisa. Os alunos foram divididos em trés grupos: A (n=12), B (n=12) e C (n=11) para uma
melhor observagio e registro das observacgdes, conhecer atitudes, opinides, percepgdes e comportamentos.
A atividade teve duracdo maxima de duas horas. Foi realizada a transcri¢do dos acontecimentos, a observa-
¢d0 e o registro da linguagem ndo verbal e atividades praticas. Também foi feita gravagdo em dudio de todas
as etapas e as discussdes de cada grupo.

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da USS
com o N° 0130/2011-02.

Resultados/Discusséo

Contextualizagdo da populagdo estudada

O estudo teve a participagdo de 45 alunos do curso de graduagdo de Medicina. Os alunos preencheram as
45 vagas oferecidas na disciplina Saude do Obeso, e foi a primeira disciplina do planejamento académico a

esgotar as vagas ofertadas no periodo estudado.

A idade média dos alunos foi de 19 anos. O mais velho tinhaa 35 anos, e 0 mais novo, 18 anos. Com relagdo
ao género (27), 60% foram do sexo feminino. Quanto ao vinculo com o periodo do Aconselhamento Curri-
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cular (35), 78% dos alunos pertenciam aos trés primeiros periodos de formagdo académica.

Na formagcéo da disciplina com metodologia de construcdo integrada e sem restricdo de periodo cursado,
podemos observar que alunos dos diversos periodos de formagéo tiveram o interesse de cursar uma disci-
plina que, jd no nome, sugeria uma visao integrada do assunto obesidade (Saide do Obeso). No processo
de formagdo do graduando de medicina, ainda é pouco valorizada a formagdo generalista. Nos ultimos
anos, desenvolveram-se inimeras especialidades médicas, provocando uma fragmentag¢do no cuidado a
saude, e, consequentemente, um grande impacto na organiza¢do da pratica médica, atualmente pautada no
objetivismo tecnoldgico dos exames complementares de diagndstico (PTANCASTELLI, 2001; MACHADO
et al., 2007).

Avaliagdo de conhecimentos conceituais sobre obesidade pela aplicagdo de questiond-
rio inicial (1) e final (F).

As perguntas sobre conhecimento prévio em relagdo a obesidade e suas interagdes metabolicas promovidas
pelo tecido adiposo visceral foram realizadas em dois momentos: inicial (I) e final (F), durante a oferta da
disciplina optativa Satde do Obeso para os alunos do Curso de Medicina. Para as perguntas sobre o co-
nhecimento prévio em relagdo a obesidade os alunos apresentaram um aumento no nivel de conhecimento
(+310% I vs F, p<0,001). Para as perguntas sobre suas intera¢gdes metabolicas promovidas pelo tecido adipo-
so visceral os alunos apresentaram um aumento no nivel de conhecimento (+58% I vs F, p<0,05).

Em relagdo as questdes conceituais, percebemos que os alunos sabem calcular o IMC, porém hd um grande
desconhecimento com relagdo a circunferéncia abdominal e a outros conceitos de base. E fato que o estudo
nao se deteve em verificar niveis de aquisi¢do de conhecimentos, mas um referencial teérico sélido é fun-
damental, porém que nio se feche de forma tecnicista. Estudos realizados sugerem adequagdes curriculares
na area de saude com conceitos e praticas relacionadas sob novas estratégias metodoldgicas (DELORS et al.,
2000; PIANCASTELLL, 2001).

O tema central da disciplina oferecida foi a obesidade, por se tratar de um problema de satide publica mun-
dial, que acomete todos os estratos da sociedade moderna indiscriminadamente, sendo a principal contri-
buinte para toda carga global de doengas cronicas e invalidez. A obesidade no Brasil tem crescido de forma
alarmante (ZITKO; FRANCO; RODRIGUEZ, 2011; TIENE; YOKOTA; MEDEIROS, 2011). Atualmente,
diversas mudancas de habitos alimentares fazem parte do cotidiano de muitas pessoas. Tais mudangas nas
condi¢oes de vida afetaram a satide e o comportamento de saude dos brasileiros. A prevaléncia de sobrepeso
e de obesidade esta aumentando; 47,3% dos homens que vivem nas capitais brasileiras estdo acima do peso
(SCHMID; DUNCAN; SILVA, 2011).

Categoria de andlise sobre o significado da construgdo integrada relacionada ao tema
central escolhido

Por meio da fala dos sujeitos, observou-se que o tema é um elemento motivador para a construgdo do co-
nhecimento e que a constru¢io integrada no ambito de uma disciplina durante a formagéo académica pode
contribuir substancialmente para a pratica médica.

Com relagdo a pergunta: Existe a necessidade da construgdo integrada para a formagio de graduandos de
medicina utilizando o tema Saitide do Obeso, 44 alunos (98%) da turma responderam que a metodologia
utilizada deve fazer parte do componente curricular como preparo para as questdes desafiadoras da pratica
profissional. As repostas foram justificadas:

Aluno 1: Sim. Pois a obesidade esta cada vez mais frequente e ndo existe uma especialidade que trate
do Obeso, sendo necessario o conhecimento sobre esse assunto em qualquer drea que o médico
escolher.

Aluno 9: Sim. Para abordar de uma forma mais aprofundada e integrada tal assunto.
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Aluno 10: Sim. Pois, atualmente, nos deparamos muito com pacientes obesos e nem sempre sabemos
tratar o obeso, tratamos a doenca obesidade.

Aluno 22: Sim. Pois a obesidade é uma crescente em nossa sociedade; logo, encontramos um grande
numero de obesos como nossos pacientes independentemente da nossa especialidade.

Aluno 31: Sim. Melhora a relacao teoria e pratica, incrementa os conhecimentos e possibilita uma
visdo mais ampla do individuo obeso.

Os alunos responderam a outra pergunta: Que metodologia utilizada na disciplina trabalhada deveria ser
utilizada nas diversas disciplinas do curso?

Aluno 15: Verifico a sua importancia, acho vidvel ser abordada nas outras cadeiras, correlacionando os
conteudos com a construgao integrada entre professor e alunos.

Por diversas vezes, os estudantes destacaram o desafio de aprender a tratar a pessoa obesa e ndo apenas a
doenca obesidade. Os autores Scherer e Scherer (2012) enfatizam: é fundamental desenvolver conhecimen-
tos, habilidades e atitudes para o cuidado integral as necessidades individuais e coletivas, considerando as
dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais presentes no processo saide-doenga; e identificar as necessida-
des de satide do usuario do sistema de satide, formular problemas, elaborar, implementar, registrar e avaliar
o plano de cuidados.

Os estudantes reconheceram que o trabalho integrado favorece o desenvolvimento das relagdes interpes-
soais, que sdo essenciais para sua forma¢ao. Podemos observar uma qualificagdo da relagdo estudante-pa-
ciente, questdo diretamente relacionada a humanizagdo da atengdo. Os estudantes também evidenciaram a
melhoria da relagdo teoria e prética e o desenvolvimento de habilidade de comunicagdo como potenciali-
zadoras destas relagdes, além da construgéo de vinculos entre professor-estudante, estabelecendo uma rela-
¢do mais horizontal, menos autoritaria e distante (FERREIRA; SILVA; AGUERA, 2007). Destacaram que a
mudangca na relagdo possibilita aos estudantes a construgio de uma “nova” imagem do profissional médico
perante o paciente (CECCIM; FEUERWERKER, 2004).

Os diversos encontros e debates durante o tempo de trabalho deste estudo promoveu a agio participativa
dos alunos. Os achados desta pesquisa enfatizam a importancia de novas estratégias de ensino ,como a
criacdo da disciplina e a elaboragdo conjunta do material educativo, para ndo s6 conhecer os problemas
na formagdo académica como também corrigir tais deficiéncias. Para que possamos aprender ao ensinar
(FREIRE, 1996), devemos permanentemente refletir sobre a pratica. Projetos pedagogicos para conseguir
alcangar seus objetivos devem relacionar docentes e discentes (CAMPOS, 2002). Novas exigéncias educa-
cionais pedem as universidades e cursos de formagdo para o magistério um professor capaz de ajustar sua
didatica as novas realidades da sociedade, do conhecimento, do aluno, dos diversos universos culturais e dos
meios de comunicagao (RIOS, 2003).

Categoria de andlise sobre a avaliagdo das potencialidades e fragilidades da proposta

O discurso dos sujeitos evidenciou os pontos fortes e os pontos fracos da disciplina e da metodologia tra-
balhada. Alguns salientaram a necessidade do aumento da carga horaria para a disciplina e que ela pudesse
ser inserida no curriculo como disciplina obrigatoria. A participa¢do dos alunos pontuando as potenciali-
dades e as fragilidades foi um momento de reflexdo sobre a necessidade desta forma de abordagem para o
entendimento da integralidade do cuidado. Salientaram o aspecto multidisciplinar e a abordagem integral
ao paciente obeso como sendo suas caracteristicas fundamentais.

Pontos Fortes (segundo os discentes)
Aluno 10: Ajudou muito em um melhor entendimento sobre o assunto em outras matérias.

Aluno 11: Desafios de tratamento da obesidade, formas de tratamento, clinica da obesidade.
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Aluno 14: Esclarecimento sobre métodos de intervencédo para auxilio aos obesos.

Aluno 20: Nos orientar sobre as condutas mais adequadas em caso de pacientes obesos, informacdes
sobre doencas tratamento e formas de prevencdo em relacéo a obesidade.

Aluno 21: Ter aulas objetivas e simples, que vao além da obesidade, abordando também os problemas
associados a ela.

Aluno 23: A disciplina possui, como ponto principal, a multidisciplinaridade e a abordagem clinica,
relacionadas a diversas doencas sistémicas.

Aluno 24: A disciplina abordou o problema do obeso e ndo apenas da obesidade em diversos aspec-
tos como o genético, socioecondmico e agravante de morbidades.

Aluno 25: Orientacdo adequada sobre a obesidade, novidades no tratamento e melhor conduta com
o paciente.

Aluno 27: Orientacgdo a respeito da necessidade de cuidados médicos apropriados para os obesos.
Conscientizacao a respeito da promocao da saude.

Aluno 33: Aprender a lidar com o paciente obeso em todos os seus aspectos, de maneira a servir
como suporte (e ndo apenas clinico) na trajetéria do emagrecimento; conhecer todas as formas de
tratamento; atualizar-se acerca dos farmacos mais utilizados no momento.

Houve um comentario com relagao ao tratamento multidisciplinar do paciente obeso. Um aluno ressaltou
a importancia do pacto entre o paciente e o médico para que ocorra o sucesso no tratamento. Houve varios
comentarios com relagio as formas de tratamento. Um grupo enfatizou a dieta e a atividade fisica como
sendo os pontos mais importantes.

Aluno 34: O tratamento tem que ser multidisciplinar.

Aluno 36: E dificil, ¢ um vicio, mas o problema é que a pessoa tem que comer. Com o cigarro, se parar
de fumar nunca mais vai colocar um cigarro na boca.

Aluno 39: Tem que entender o dia-a-dia do paciente para conseguir tratar o paciente.

Aluno 40: Mesmo que nao seja endocrinologista o médico tem que orientar sobre a obesidade.

A participagdo ativa dos alunos na selegdo dos mddulos de construc¢io e debate provenientes das unidades
tematicas na construgdo do material educativo foi bastante pertinente para o desenvolvimento da proposta.
Para que os alunos aprendam, devem tornar-se atores de seu préprio aprendizado e, para isso, tornarem-se
parceiros da interagdo pedagdgica, e esta deve ser a tarefa em torno da qual os professores devem trabalhar
permanentemente (MONTES; SOUZA, 2010). Nossos resultados corroboram com estudo realizado por
Marin et al. (2010), que propiciar um ambiente mais reflexivo para a integragdo da teoria com a prdtica, ou
melhor, desenvolver competéncias a partir de vivéncias reais e contextualizadas da prdtica, utilizando estraté-
gias metodologicas que possibilitam construir novos conceitos e novas formas de agir e interagir com a realida-
de, favorece o aprendizado.

Segundo Cotta et al. (2010), as concepgdes tradicionais de ensinar e aprender estdo em constante tensao com
a necessidade da introdugéo, nos espacos académicos, de ferramentas que estimulem o desenvolvimento da
consciéncia critica e comprometida sobre a realidade pela comunidade académica, o que aponta para a neces-
sidade de introduzir experiéncias de aprendizagem que afora a instrugdo informativa e técnica, sejam capazes
de reinventar o ensinar e o aprender, além de permitir a construciao personalizada do conhecimento.

O estudo do meio é o método mais completo, ja que os contetidos procedimentais estio presentes em todas
as fases e etapas - atribuindo uma importancia especial nao aqueles relacionados com a busca de informa-
¢des, como também aos mais complexos de carater estratégico cognitivo. Além do mais, os contetdos con-
ceituais, vinculados a problemas e conflitos da vida real, sdo basicos como instrumentos para compreender
esta realidade social (ZABALA, 1998).

Para proporcionar um ensino de qualidade aos nossos alunos, devemos buscar novas formas de ensino que

contemplem e estimulem o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento reflexivo, como carac-
teristicas essenciais para a formagao profissional, visando atender as exigéncias contemporaneas (GOMES;
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CASAGRANDE, 2002). Por isso, ao término de cada aula e no final da disciplina, os alunos foram estimula-
dos a refletir sobre os temas propostos, a identificar os pontos fortes e os pontos fracos e também a elaborar
de sugestdes para melhorar a aprendizagem.

Categoria de andlise sobre o aprimoramento das relagdes para a construgdo coletiva.

Foi realizado o grupo focal com objetivo de rever alguns temas importantes abordados na disciplina. Serviu
também como uma estratégia de ensino, pois estimulou as discussdes e as reflexdes levando em conside-
ragdo as percepgdes e as experiéncias proprias de cada aluno adquiridas com a disciplina Satide do Obeso.
Com isso, o grupo focal foi mais uma ferramenta importante para aprimorar as relagdes entre os alunos e
o professor.

Foram elaboradas trés questdes norteadoras de cardter geral e abordagem facil, para permitir a participa¢ao
imediata de todos os alunos. Apds a analise dos dados, foram criadas as categorias segundo a tematica das
questdes norteadoras (Tabela 1).

Como prevenir a » Medidas de educacédo sobre obesidade.
obesidade » Mudanca dos habitos da populacao.

» Medidas governamentais de controle.

« Menor preco dos alimentos saudaveis.
« Incentivo a atividade fisica.

Como tratar de forma + Entendimento da importancia do

integral o obeso tratamento pelo paciente.

- Tratamento individualizado.

- Tratamento multidisciplinar.

» Médico capaz de atender o paciente
de forma integral.

Como divulgar o tema - Feira de Saude.
SAUDE DO OBESO - Divulgacao da disciplina para outro
cursos.

- Tornar a disciplina obrigatdria.
- Selo para certificar os alimentos sau-
daveis.

Tabela 1: Questoes norteadoras x Categorias elaboradas pelos discentes no trabalho
com o grupo focal.

Os desafios para os futuros médicos sao diversos. Nesse sentido, faz-se necessario atribuir novas formas de
se trabalhar educa¢io em sadde, ultrapassar a visao estritamente instrumental da educagdo, considerada
uma via obrigatoria para alcangar resultados satisfatérios. A educagido precisa ser apreendida em sua pleni-
tude.

Neste estudo, podemos verificar dois pontos principais: a formagao do graduando de Medicina ainda neces-
sita passar por uma profunda adequagéo para que possa estar mais inserida nas propostas do atual Sistema
Unico de Satide, em que o paciente precisa ser visto em sua integralidade, e o aluno de medicina necessita de
novas formas de aprendizado, de forma mais integral e menos fragmentado em especialidades isoladas. Na
literatura é possivel verificar a realizagio de diversos estudos que direcionam para as necessarias modifica-
¢Oes para uma visdo mais ampliada em relagéo a educagdo em satide na formagio profissional (CAMPOS,
2002; CECCIM; FEUERWERKER, 2004; MACHADO et al., 2007).
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Através da escolha dos discentes para a constru¢do do material educativo, pode-se verificar que se faz
necessaria a criagdo do habito da integralidade. Foi destacado que, para os profissionais, isso significa
incluir no seu cotidiano de trabalho rotinas ou processos de busca sistematica daquelas necessidades
mais silenciosas, posto que menos vinculadas a experiéncia individual do sofrimento (MATTOS, 2001).
Para os servigos, isso significa criar dispositivos e adotar processos coletivos de trabalho que permitam
oferecer, para além das a¢gdes demandadas pela propria populagio a partir de experiéncias individuais de
sofrimento, a¢des voltadas para a prevencao.

O modelo comumente praticado na satide em geral consiste em uma pratica fragmentada, centrada em pro-
dugio de atos, predominando a desarticulagio entre as inumeras queixas dos usudrios. Para a superagdo desse
cendrio, impde-se um novo referencial, assentado no compromisso ético com a vida, com a promogao e a recu-
peragdo da satde (MACHADO et al., 2007). Os alunos ressaltaram que a importincia de abordar a assisténcia
de forma integrada e multidisciplinar do paciente obeso esta fundamentada na articulagao de todos os passos
na produgio do cuidado e no restabelecimento da saide. O ser humano nio deve ser mais observado como
um conjunto de partes (coragdo, figado, pulmoes, etc.). Cuidar de forma integral o paciente ¢é o diferencial
necessario para o amadurecimento profissional.

E importante salientar que segundo a Constituigao Federal as agdes e servigos de saide compdem uma rede
organizada segundo trés diretrizes, sendo uma delas a integralidade da atengdo. Também se encontra esta-
belecido constitucionalmente que uma das tarefas do SUS consiste em ordenar a formagio de recursos hu-
manos na area de saude. A Lei Organica de Saude, de 1990, especifica que isso deve incluir todos os niveis de
ensino, além de programas de permanente aperfeicoamento de pessoal (CECCIM; FEUERWERKER, 2004).

No entanto, na formulagio de politicas do SUS, uma das areas menos problematizadas até hoje é a da for-
magio (CECCIM; FEUERWERKER, 2004). Essa constatagdo foi o grande incentivador para a criagdo da
disciplina e a confec¢do conjunta do material educativo. O instrumento produzido esta sendo utilizado como
material de apoio para os alunos do curso de Medicina e também para projetos que envolva educagio em
saude, realizados no 4mbito da USS e extramuros.

Os alunos ficaram comprometidos com as questdes discutidas e foi realizada uma feira de saide no ponto
histérico da cidade de Vassouras para a conscientizaciao da popula¢do, com relagdo a importancia da ali-
mentacdo correta e o incentivo a atividade fisica.

Com os resultados obtidos, foi elaborado um material educativo: Olhar Ampliado Sobre o Paciente Obeso,
que consististe num DVD com recurso audiovisual. O instrumento produzido esta sendo disponibilizado
como material de apoio para os alunos do curso de Medicina e também para projetos que envolva educagdo
em saude, realizados no ambito da USS e extramuros.

Esperamos que surjam novos trabalhos e novas ideias para tentar mudar este cendrio e s6 assim consegui-
remos formar e capacitar os nossos profissionais segundo as diretrizes propostas e, dessa forma, conseguir
realmente ter um Sistema Unico de Saude.

Concluimos com este estudo que a metodologia utilizada na disciplina eletiva Satide do Obeso contribuiu
para a melhora no entendimento dos alunos do curso de Medicina de conceitos relacionados a obesidade
e que a criagdo do material educativo: “Um Olhar Ampliado sobre o paciente obeso.” foi considerada uma
parceria entre o professor e os alunos, buscando uma melhor interacdo e adequagdo dos temas propostos
com a linguagem e as percepg¢des dos discentes do curso de medicina que pode contribuir na formagao do
médico de que o pais necessita.
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